DTC Championship
Individual szabalyok

(kivonat az ECU hivatalos szabalykényve alapjan)

id6tartam: 1:00 perc
talaj: torna talaj (nem rugés talaj)
gyakrolat részei:

1. cheerrész:

- maximum 30 masodperc

- eszk6z06k hasznalata lehetséges (pompon, zaszl6, megaphone)

- k6zonség buzditdsa, szurkolas

- szurkolds rész csak a gyakorlat (f6 rész) el6tt lehet

2.f6 rész

- talajakrobatikak bemutatasa (pl. rundel, flick, szaltd)

- ugrasok bemutatasa ( toe touch, pike, herkie)

- maximum 4 elem Osszekotve az ugrasoknal pl. (3 csuka és egy hatra szaltd)

- szaltéban csavar megengedett

- allé és futd akrobatikak megengedettek

maximum 5 elem 6sszeko6tve a futéakrobatikanal(pl. rundel- flick-fl ick-flick-hatraszaltd)

maximum 4X8 iitem tanc ez lehet egyben vagy kiil6n négy részben is



